
পাৰা আঘাতৰ প্ৰাথিমক িচিকৎসা 

সামািজক স্তৰত কাম কৰা স্বাস্থ্য কমৰ্মীসকলৰ বােব 

এখন সহািয়কা

ইয়াত আেপানাৰ িচহ্ন লগুৱাক



পাৰা'ৰ পিৰচয়

পাৰা মােন িক?

পাৰা হেছ সাধাৰণেত তাপ, িবদ্ুযৎ বা ৰাসায়িনক পদাথৰ্থৰ ফলত কােৰাবাৰ ছালত পাৱা এক আঘাত। পাৰা 
আঘাতেবাৰ খুব সামান্য আৰ ুঘৰৱুা িচিকৎসােৰ ঠিক কিৰব পাৰাৈলেক, িচিকৎসালয়ত অিত গুৰতুৰ প্ৰেয়াজনীয় 
জৰৰুীকালীন িচিকৎসাৰ পৰা পৃথক হ'ব পােৰ আৰ ুআনিক িকছুমান গম্ভীৰ অৱস্থাত মতুৃ্যও হ'ব পােৰ। 

এজন সামািজক স্বাস্থ্যকমৰ্মী িহচােপ, সৰ ুআৰ ুডাঙৰ পাৰাৰ মাজত পাথৰ্থক্য কিৰবৈল পৰােটা এক মলূ্যৱান পাৰদিশৰ্থতা
। তিতয়া আপুিন জািনব য কিতয়া আেপানাৰ স্বাস্থ্য কন্দ্ৰত পাৰাৰ িচিকৎসা কিৰব পািৰ বা যিতয়া ই অিধক 
সঙ্কট জনক হয় আৰ ুিচিকৎসালয়ৈল প্ৰৰণ কিৰব পািৰ। 

এই সহািয়কা খনত, আিম িকছুমান আটাইতৈক গুৰতু্বপূণৰ্থ লক্ষণৰ মােজেৰ যাম যাক আপুিন এজন পাৰা ৰাগীৰ সেত 
উপস্থাপন কিৰেল িবচািৰব লািগব, যােত আপুিন এটা উপযুক্ত িচিকৎসাৰ বােৱ পিৰকল্পনা কিৰব পােৰ আৰ ুআপুিন 
জািনব য ৰাগীেয় িচিকৎসালয়ৈল যাব লােগ ন নাই।

এজন পাৰা ৰাগীক মলূ্যায়ন কিৰবৈল, আপুিন পান-প্ৰথেম জািনব লািগব, য তওঁেলাকক 
কত িচিকৎসা কিৰব পািৰ।

- তওঁেলাকক ঘৰেত িচিকৎসা কিৰব পািৰ নিক?
- তওঁেলাকক স্বাস্থ্য কন্দ্ৰত িচিকৎসা কিৰব পািৰ নিক?
- তওঁেলােক িচিকৎসাৰ বােব উন্নত স্বাস্থ্য সুিবধাৈল যাৱা উিচত নিক?

এেন বহুেতা কাৰণ আেছ িযেয় আেপানাক এই প্ৰশ্নেবাৰৰ উত্তৰ িদয়াত সহায় কিৰব, িকন্তু 
িকছুমান আটাইতৈক গুৰতু্বপূণৰ্থ কথােবাৰ হেছ: 

➔ পাৰাৰ আকাৰেতা
➔ কেন ধৰণৰ পাৰা
➔ পাৰাৰ দ্বিাৰা প্ৰভািৱত শৰীৰৰ অংশ

এই সহািয়কাখেন বাখ্যা কিৰব য কেনদেৰ এই কাৰণেবাৰৰ পাথৰ্থক্যই ৰাগীৰ িচিকৎসা পিৰকল্পনাক 
প্ৰভািৱত কিৰব পােৰ।



পাৰাৰ পাঁচ মখু্য কাৰণ হেছ:

জইুৰ িশখাই পাৰা: ইয়াৰ িভতৰত আেছ জেুয় পাৰা, যেন খিৰৰ পৰা, কৰািচন যুক্ত িহটাৰ, উৎসৱৰ ফটকাৰ 
পৰা হাৱা পাৰা আৰ ুঘৰেত হাৱা জইুৰ দঘুৰ্থটনা।

ভােপেৰ পাৰা: ইয়াৰ িভতৰত আেছ গৰম তৰলৰ ফলত, যেন উতলা পানী, চাহ, কিফ, গাখীৰ আৰ ুচুপৰ পৰা 
হাৱা পাৰা।

গৰম পৃষ্ঠেৰ পাৰা: ইয়াৰ িভতৰত আেছ গৰম বস্তুৰ সংস্পশৰ্থৈল অহাৰ ফলত, যেন গৰম পাকঘৰৰ বাচন বা 
ইিস্ত্ৰিৰ পৰা হাৱা পাৰা।

বদ্ুযিতক পাৰা: ইয়াৰ িভতৰত আেছ িবদ্ুযৎৰ ফলত, যেন উচ্চ-ভেল্টেজ বদ্ুযিতক তাঁৰ, বদ্ুযিতক আউটেলট 
আৰ ুবজ্ৰপাতৰ পৰা হাৱা পাৰা।

ৰাসায়িনক পাৰা: এইেবাৰ ছালত শিক্তশালী ৰাসায়িনক পদাথৰ্থ িবয়িপ পৰাৰ বােব হয়। যেন ঘৰৱুা শৗচাগাৰ 
পিৰষ্কাৰ কৰা পদাথৰ্থ,  কীটনাশক আৰ ুবটাৰীৰ ৰাসায়িনক পদাথৰ্থ; এিচড আক্ৰিমণক ৰাসায়িনক পাৰা বিুলও 
কাৱা হয়।

*’প্ৰৰণ কৰাৰ’ অথৰ্থ হেছ ৰাগীক উচ্চস্বাস্থ্য সুিবধাৈল স্থানান্তৰ কৰা, িবেশষৈক পাৰা িচিকৎসা িবেশষজ্ঞ, িকয়েনা স্বাস্থ্য কন্দ্ৰত তওঁেলাকৰ 
প্ৰেয়াজনীয়তা মাকািবলা কিৰব নাৱািৰ।

যিদ পাৰা  গুৰতুৰ ভােৱ হেছ, তেন্ত ৰাগীক প্ৰৰণ কিৰব লােগ।
আপুিন কেনৈক জািনব পাৰা গম্ভীৰ হয় ন?
মনত ৰািখব 
(ক) এজন ব্যিক্ত পাৰা উৎসৰ সংস্পশৰ্থত িযমান দীঘলীয়াৈক থােক, আঘাত িসমােনই অিধক বয়া হ'ব, আৰ ু
(খ) ছালৰ সংস্পশৰ্থৈল অহা পৃষ্ঠ/তৰল/িশখা িযমােনই গৰম থািকব, আঘাত িসমােনই বয়া হ'ব।

যিদও পাৰাৰ তীব্ৰতা স্থাপন কৰা কঠিন হ'ব পােৰ, কইটামান বস্তু আেছ যাক আপুিন লক্ষ্য কিৰ ব পােৰ িয আেপানাক িসদ্ধিান্ত 
লাৱাত সহায় কিৰব:

- এটা সামান্য পাৰা সাধাৰণেত আঘাতপ্ৰাপ্ত ছালত ৰঙা বৰণৰ এেলকা সৃিষ্টি কিৰব আৰ ুই প্ৰথমেত িভজা যন দখা যাব। 
এই প্ৰকাৰৰ পাৰা সাধাৰণেত অিত কষ্টিদায়ক হয়। যিদ এই প্ৰকাৰৰ পাৰােয় শৰীৰৰ কৱল এটা সৰ ুঅংশ প্ৰভািৱত 
কেৰ, যেন বাহুৰ এটা দাগ, ইয়াক স্বাস্থ্য কন্দ্ৰত বা ঘৰেত িচিকৎসা কিৰব পািৰ। যিদ এই প্ৰকাৰৰ পাৰােটােৱ শৰীৰৰ 
এটা ডাঙৰ অংশ আৱিৰ থােক, যেন এটা গােটই অঙ্গ, বা হাত, ভিৰ বা মখুৰ বিছভাগ, ৰাগীক উন্নত স্বাস্থ্য সুিবধাৈল 
প্ৰৰণ কিৰব লােগ।

- অিধক গুৰতুৰভােৱ পাৰা শুকান যন দখা যাব, পানীেজালা ফুেট আৰ ুফুলা যন হয়। এই পাৰােবাৰ, যিদও অিধক 
গুৰতুৰ, িকন্তু ৰাগীৰ বােব কম বদনাদায়ক হয়। এই প্ৰকাৰৰ পাৰা বিছভাগ ৰাগীক উন্নত স্বাস্থ্য সুিবধাৈল প্ৰৰণ 
কিৰব লােগ। কৱল শৰীৰৰ অিত সৰ ুঅংশ প্ৰভািৱত হাৱা লাকসকলকেহ, উদাহৰণ স্বৰেূপ এটা পইছাৰ আকাৰৰ 
চািৰওফােল, স্বাস্থ্য কন্দ্ৰেত িচিকৎসা কিৰব পািৰ।

- আটাইতৈক গুৰতুৰ প্ৰকাৰৰ পাৰাত জ্বলা বা বগা দখা যায়। সইিবলাক স্পশৰ্থত কঠিন হ'ব আৰ ুআঘাতৰ স্থানত িবষৰ 
কােনা অনভুৱ নহ'ব। এই প্ৰকাৰৰ পাৰাক িচিকৎসালয়ৈল প্ৰৰণ কিৰব লােগ।

 

পাৰাৰ প্ৰকাৰ সমহূ

 

ৰাগীক কিতয়া প্ৰৰণ কিৰব লািগব বিুল কেনৈক জািনব

 



❖ যিদ সামান্য পাৰা এটা সংেবদনশীল স্থানত হয়, ৰাগী জনক উেল্লেখ কৰা ভাল, যিদও আপুিন 
িনিশ্চিত নহয় য ই উেল্লেখ কৰাৰ বােব অিতৈক গুৰতুৰ হয় ন নহয়, িকয়েনা এই অঞ্চলেবােৰ 
অিধক িচিকৎসাৰ জটিলতা সৃিষ্টি কিৰব পােৰ। 

‘সংেবদনশীল অংশসমহূ’ িক?: মৰু, িডিঙ, গাঁঠি, হাত, মখু, পট আৰ ুযৗনাংগ অঙ্গ সমহূ।

❖ যিদ ৰাগীজন অিত কামল-বয়সীয়া বা অিত বদৃ্ধি হয়, আঘাত অিত সামান্য নহ'ল ৰাগীজনক 
প্ৰৰণ কৰােটা সবৰ্থেশ্ৰেষ্ঠ।

❖ যিদ ৰাগীজনৰ কােনা পিৰয়াল নাই, তওঁেলাকক প্ৰৰণ কৰােটা আটাইতৈক ভাল যােত 
তওঁেলােক িনিশ্চিত ভােৱ সকেলা প্ৰেয়াজনীয় যত্ন প্ৰাপ্ত কেৰ

❖ যিদ পাৰা সামান্য হয় িকন্তু শৰীৰৰ বহুিখিন অংশ আৱিৰ থােক, প্ৰৰণ কৰােটা িবেবচনা কৰক। 

শৰীৰৰ ‘বহুিখিন’ মােন িক?: উদাহৰণ স্বৰেূপ, শৰীৰৰ এটা সম্পূণৰ্থ অংগ, িপঠি আৰ/ুবা 
বকুুৰ এটা গুৰতু্বপূণৰ্থ এেলকা, হাতৰ বিছভাগ, ভিৰৰ বিছভাগ। 

❖ যিদ ৰাগীজনৰ মখুখন পুিৰেছ, বা উশাহ-িনশাহৰ আঘাতৰ লক্ষণ থােক (বায়ুনিল বা হাঁওফাঁওত 
আঘাত), তওঁেলাকক প্ৰৰণ কৰােটা প্ৰেয়াজনীয়। 

উশাহ-িনশাহৰ আঘাতৰ িকছুমান লক্ষণ িক?: কাহ আৰ ুকফ, খজৱুা
কণ্ঠ, উশাহ লাৱাত অসুিবধা, বকুুৰ িবষ বা হঁচা মািৰ ধৰা, মৰুৰ িবষ,
চকু িবেষাৱা।

❖ পাৰাৰ আকাৰৰ িনিবৰ্থেশেষ - সদােয় চাব, য পাৰা ৰাসায়িনক বা বদ্ুযিতক হয় ন নহয়।

❖ যিদ আঘাতেটা প্ৰথম কইিদন মানত আেৰাগ্য হাৱা আৰম্ভ নকেৰ, বা ই সংক্ৰিিমত হাৱা যন 
দখা যায়, ৰাগীক প্ৰৰণ কিৰব লােগ।

অন্য কাৰণ িযেয় আেপানাক ৰাগীক প্ৰৰণ কৰা উিচত ন নাই িসদ্ধিান্তত সহায় কিৰব

মনত ৰািখব, বিছভাগ সামান্য পাৰা স্বাস্থ্য কন্দ্ৰত িচিকৎসা কিৰব পািৰ আৰ ুআটাইতৈক গুৰতুৰ ভােৱ পাৰা উন্নত 
স্বাস্থ্য সুিবধাৈল প্ৰৰণ কিৰব লােগ।

ইয়াত আৰ ুকইটামান কাৰণ আেছ, িযেয় আেপানাৰ ৰাগীক প্ৰৰণ কৰাৰ প্ৰেয়াজন আেছ ন নাই সয়া িসদ্ধিান্ত লাৱাত 
সহায় কিৰব।

 

যিদ ৰাগীজনৰ অৱস্থা সংকটজনক আৰ ু তাৎক্ষিণক জীৱন সমথৰ্থনৰ প্ৰেয়াজন হয়, তওঁেলাকক িনকটতম 
িচিকৎসালয়ৈল প্ৰৰণ কিৰব লােগ।



যিদ আপুিন আঘাতৰ স্থানত থােক, প্ৰথেম পাৰাৰ উৎস আঁতৰাওক, যেন জইু নমুাই িদয়ক, গৰম সা-সজঁিুল আঁতৰ কৰক। 
যিদ এজন ব্যিক্তেয় জইুত পািৰ আেছ, তেন্ত জইু নমুাবৈল তওঁেলাকক "ৰ যাবৈল, তলৈল পিৰবৈল আৰ ুখৰৈক বাগৰ 
মািৰবৈল" পৰামশৰ্থ িদব লােগ।

জটিলতাৰ আশংকা হ্ৰাস কেৰ আৰ ুভিৱষ্যেত দাগ আৰ ুসংক্ৰিমণৰ সম্ভাৱনা হ্ৰাস কৰাত সহায় কিৰব পােৰ। ৰাগীক িশিথল 
কিৰ ৰখাত সহায় কিৰবৈল িচিকৎসাৰ সকেলা সময়েত, আপুিন িযমান সম্ভৱ শান্ত আৰ ুউৎসাহজনক হ থািকব লােগ।

প্ৰাথিমক িচিকৎসাৰ স্তৰ:

➢ জইু/তােপ পাৰাৰ সেত, আঘাতপ্ৰাপ্ত এেলকােটাত িনৰন্তৰ ভােৱ প্ৰায় ২০ িমিনটৰ 
বােব পিৰষ্কাৰ পানী ঢািলব লােগ িযেয় পাৰা ঠাণ্ডা কৰাত সহায় কেৰ।

➢ ৰাসায়িনক পাৰাৰ ক্ষত্রত, পাৰােটা সেতজ পানীেৰ ধুই লাৱােটা অিত গুৰতু্বপূণৰ্থ, যােত 
ৰাসায়িনক পদাথৰ্থেবাৰ আঁতৰ/লঘু হ যায়। িনিশ্চিত কিৰব য পানী শৰীৰত পৰা নাই, 
যােত অিধক জ্বলা-পাৰা নহয়: উদাহৰণ স্বৰেূপ যিদ ৰাসায়িনক পদাথৰ্থেটা মৰূত থােক, চকুত পানী পিৰবৈল িনিদব য'ত 
ই অিধক ক্ষিত কিৰব পােৰ।

যিদ আপুিন ৰাগীক প্ৰৰণ কৰাৰ প্ৰেয়াজন নাই, আৰ ু পাৰা আঘাত স্বাস্থ্য কন্দ্ৰেত িচিকৎসা কিৰব পািৰ, 
তেন্ত িনেম্নািলিখত পদেক্ষপেবােৰ আেপানাক ৰাগীক সবৰ্থেশ্ৰেষ্ঠ িচিকৎসা প্ৰদান কৰাত সহায় কিৰব:

➢ আঘাতিখিন মদৃ ুচােবান আৰ ুপিৰষ্কাৰ পানীেৰ পিৰষ্কাৰ কৰক।

➢ দটুা স্তৰৰ ড্ৰেিছং প্ৰেয়াগ কৰক। প্ৰথম স্তৰেটা আঠা-নােহাৱা হ'ব লােগ, যেন ভচিলন গজ ড্ৰেিছং, িকয়েনা ই 
আঘাতিখিন জকা ৰখাত আৰ ুছালত ড্ৰেিছং লািগ থকা বন্ধ কৰাত সহায় কিৰব। িদ্বিতীয় স্তৰেটা পানী শাষণ কৰা 
ডাঠ কােপাৰৰ সেত তয়ািৰ এটা ড্ৰেিছং হ'ব লােগ যাৰ ফলত আঘাতৰ পৰা ওলাই থকা িযেকােনা তৰল শাষণ 
কৰাত সহায় কিৰব।
 

➢ এটা নতুন ড্ৰেিছং প্ৰিত ৩-৪ িদনৰ িপছত, বা যিতয়া বতৰ্থ মানৰ ড্ৰেিছং িততা হয় তিতয়া প্ৰেয়াজন হয়। অৱেশ্য, 
সংক্ৰিিমত আঘাতৰ বােব দিনক ড্ৰেিছং পিৰৱতৰ্থ নৰ প্ৰেয়াজন। সংক্ৰিমণৰ লক্ষণ সমহূ হেছ: যিদ আঘাতেটা অিধক 
বদনাদায়ক হয়, বয়া গান্ধ ওলাবৈল ধেৰ, বা পাৰা অংশৰ পৰা পূজঁ আিহবৈল আৰম্ভ কেৰ। যিদ আঘাত সংক্ৰিিমত 
হয় তেন্ত ৰাগীক প্ৰৰণ কিৰব লােগ, িকয়েনা তওঁেলাকক িচিকৎসালয়ৰ পৰা এিণ্টিবায়টিকৰ প্ৰেয়াজন হ'ব পােৰ।

প্ৰাৰিম্ভক সহঁািৰ আৰ ুপ্ৰাথিমক িচিকৎসা

তাৰ িপছত সময়মেত প্ৰাথিমক িচিকৎসা 
কিৰব লােগ। প্ৰাথিমক িচিকৎসা প্ৰদান কৰাত 
িনম্নতম িবলম্ব হাৱােটা িনিশ্চিত কৰােটােৱ 
ৰাগী জনৰ আেৰাগ্য হাৱাত সহায় কেৰ, 



িশশুৰ িচিকৎসা কেৰাঁেত, পুতলা ব্যৱহাৰ কৰা বা িচিকৎসাৰ সময়ত িযেকােনা িবষৰ পৰা 
িবচিলত কৰাৰ উপায় িহচােপ খলােটা সচঁাৈকেয় উপেযাগী হ'ব পােৰ। লগেত, কাঠাত 
মাক-দউতাক থকােটা অিত সহায়ক হ'ব পােৰ। 

িকছুমান সম্প্ৰদায়ত, গৰৰু গাবৰ, টুথেপষ্টি, মাটি আিদৰ দেৰ সামগ্ৰী পাৰাত ব্যৱহাৰ কৰা হয়। এইেটা নকৰােটা 
গুৰতু্বপূণৰ্থ িকয়েনা ই জখমত সংক্ৰিমণ সৃিষ্টি কিৰব পােৰ, িয িচিকৎসােটা জটিল কিৰব পােৰ।

ৰাগীক স্পশৰ্থ কৰাৰ আগেত আপুিন আেপানাৰ হাত ভালদেৰ আৰ ুিনয়মীয়াৈক ধুব িনিশ্চিত কিৰব। ই বীজাণু 
িবয়পা বন্ধ কৰাত সহায় কিৰব আৰ ুসংক্ৰিমণৰ সম্ভাৱনা হ্ৰাস কিৰব। 

ৰাগীেয় অনভুৱ কৰা িযেকােনা শাৰীিৰক অস্বিস্ত কম কিৰবৈল সহায় কৰাত তওঁেলাকক িবষনাশকৰ দেৰ 
পৰািচটামল প্ৰেয়াগ কৰক। শান্ত আৰ ুউৎসাহজনক হ'ল তওঁেলােক অনভুৱ কিৰ থকা িযেকােনা মানিসক কষ্টি 
পিৰচালনা কৰাত সহায় কিৰব।

আঘাত ঠাণ্ডা কিৰবৈল ২০ িমিনটৰ বােব পিৰষ্কাৰ (সম্ভৱতঃ চিল থকা) পানীৰ প্ৰেয়াগ কৰক। আপুিন এইেটা 
কৰাৰ িপছত, প্ৰভািৱত অংশৰ পৰা িযেকােনা অলংকাৰ সাৱধােন আঁতৰাওক আৰ ুজখমত দইু স্তৰৰ পিৰষ্কাৰ 
ড্ৰেিছংৰ আবৰ িপন্ধাব।

ড্ৰেিছং ৰমু আৰ ুসজঁিুল িবজাণমুকু্ত কৰক 

যিদ পাৰােটা হাত বা ভিৰত হয়, আঙুিল/ভিৰ পৃথেক ড্ৰেিছং কিৰবৈল িনিশ্চিত কৰক.

পাৰাৰ প্ৰাথিমক িচিকৎসা আৰ ুড্ৰেিছং যত্নৰ ওপৰত অিতিৰক্ত তথ্য

যিদ আঘাতৰ ২ সপ্তাহ িপছেতা যেথষ্টি উন্নিত নঘেট, ৰাগীক উচ্চ স্বাস্থ্য সুিবধাৈল প্ৰৰণ কিৰব লােগ



ৰাগীক প্ৰাৰিম্ভক আঘাতৰ বােব িচিকৎসা প্ৰদান কৰাৰ িপছত, আপুিন অহা সপ্তাহ কইটাত তওঁেলাকক কেনৈক সবৰ্থেশ্ৰেষ্ঠ 
যত্ন িদব পােৰ?

িচিকৎসাৰ পিৰকল্পনা আৰ ুপ্ৰদান কেৰাঁেত ৰাগী আৰ ুতওঁেলাকৰ পিৰয়াল দেুয়ােক অন্তভুৰ্থ ক্ত কৰােটা িনিশ্চিত কিৰব 
যােত তওঁেলােক ইজেন িসজনক বিুজব আৰ ুসিক্ৰিয় ভােৱ সমথৰ্থন কিৰব পােৰ, আৰ ুভাল িচিকৎসাৰ ফলাফল িনিশ্চিত 
কিৰব পােৰ।

প্ৰথম কই সপ্তাহমানৰ িভতৰত যিতয়া স্বাস্থ্য কন্দ্ৰত ৰাগীৰ িচিকৎসা কেৰ, সংক্ৰিমণৰ লক্ষণৰ বােব ৰাগীসকলক 
িনৰীক্ষণ কৰােটা গুৰতু্বপূণৰ্থ। যিদ আপুিন সেন্দহ কেৰ য আঘাত সংক্ৰিিমত হেছ, আপুিন িযমান সম্ভৱ সানকােল 
ৰাগীক প্ৰৰণ কিৰব লািগব।

সংক্ৰিমণ কেনদেৰ দখা যায়:

উচ্চ তাপমাত্রা

হৃদস্পন্দনৰ হাৰ বিৃদ্ধি হাৱা, আনিক িজৰাই থকােটা

আঘাতৰ স্থানত পুজ ওেলাৱা

ভাল পুিষ্টি িনিশ্চিত কৰক

পুিষ্টিগত দিৃষ্টিভংগীৰ পৰা, এইেটা গুৰতু্বপূণৰ্থ য আঘাতৰ িপছত, ৰাগীেয় য'ত সম্ভৱ সম্পূণৰ্থ আৰ ু
সন্তুিলত আহাৰ খাব লােগ, িকয়েনা পুিষ্টিহীন হাৱাৰ ফলত িনৰাময় প্ৰিক্ৰিয়ােটা লেহম হ'ব 
পােৰ। ইয়াৰ উপিৰও, পাৰা ৰাগীক জল শনূ্য হ'ব পােৰ, সেয়েহ আপুিন ৰাগীক তৰল গ্ৰহণ 
কিৰবৈল উৎসািহত কিৰব লােগ, িবেশষৈক ওেৰল িৰহাইেড্ৰেচন দ্ৰৱণ যিদ উপলব্ধ হয়।  
িকছুমান ৰাগীক চলাইনৰ প্ৰেয়াজন হ'ব পােৰ, যিদ আেপানাৰ সুিবধা থােক।

ডাগ

যিতয়া ৰাগী এজনৰ ডাঙৰ পাৰাৰ ঘটনা এটা হয় িয আেৰাগ্য হ'বৈল িতিন সপ্তাহতৈক অিধক সময় লয়, তাত দাগ 
হাৱাৰ সম্ভাৱনা বিছ থােক। ডাঙৰ পাৰাৰ বােব, দাগেটা িবিশষ্টি আৰ ু উঠি আিহব পােৰ। এইেটা গুৰতু্বপূণৰ্থ য 
পিৰয়াল, বনু্ধ আৰ ুসম্প্ৰদােয় ৰাগীক গুৰতুৰ ভােব পাৰাৰ িপছত বেলগ দখা আৰ ুঅনভুৱ কিৰবৈল িমলাবৈল সহায় 
কেৰ। তওঁেলাক শান্ত আৰ ুদৰূৰ যন লািগব পােৰ, িবেশষৈক যিদ তওঁেলাকৰ দাগ দখা যায় বা পাৰাই িকছু স্তৰৰ 
অক্ষমতাৰ সৃিষ্টি কিৰেছ। পিৰয়াল আৰ ুবনু্ধবগৰ্থৰ পৰা এক যত্নশীল আৰ ুইিতবাচক মেনাভােৱ পাৰাৰ ফলত হ'ব পৰা 
মানিসক সংকটৰ জিৰয়েত ৰাগীক সহায় কৰাত এক ডাঙৰ পাথৰ্থক্য সৃিষ্টি কিৰব পােৰ।
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