
الإسعافات الأولية لإصابات الحروق

دليل للعاملين في مجال الصحة على مستوى المجتمع 

المحلي



مقدمة في إصابات الحروق

الحرق؟إصابةهيما

ونهاكبينالحروقإصاباتوتتفاوتكيميائية،موادأوالكهرباءأوالحرارةبسبببالجلديلحقضررهيالحرقإصابة

تؤديقدبحيثشديدة  هاوكونمستشفىفيطارئا  علاجا  تتطلببحيثبالغةوكونهاالبيتفيمعالجتهايمكنبحيثطفيفة

.الوفاةإلى

تمكنهمحيثمجتمعيةالالصحةفيللعاملينأساسيةمهارةوالبالغةالطفيفةالحروقإصاباتبينالتمييزعلىالقدرةتعتبر

.مستشفىفيالعلاجلتلقيحاجتهاأوالمحليالصحيالمركزفيالإصابةمعالجةإمكانيةتقييممن

التخطيطيوبالتالحرقإصابةمعالتعاملحالعليهاالتعرفعليكيجبالتيالعلاماتأهممنعددا  الدليلهذافينقدم

.لمستشفىالمصابنقلوجبإذافيماوتقييمالمناسبالعلاجلتقديم

:ابللمصالعلاجلتقديمالمناسبالمكانتحديدهوبحرقالإصابةحالةفيلتقييمهتحتاجماأول

البيت؟فيالعلاجتلقيللمصابيمكنهل•

المحلي؟الصحيالمركزفيالعلاجتلقييمكنههل•

أكبر؟صحيمرفقفيالعلاجلتلقييحتاجهل•

:تساعدك في الإجابة على هذه الأسئلة؛ بعض أهم هذه العوامل هوعواملهناك عدة 

حجم الحرق•

نوع الحرق•

منطقة الجسد التي أصيبت بالحرق•

على خطة علاج المصابالعواملهذا الدليل يشرح كيف تؤثر الإختلافات في هذه 



:للحروقرئيسيةأسبابخمسهناك

وحوادثلاتالإحتفاومفرقعاتبالكيروسينالعاملةالتسخينوأجهزةالحطبحالةفيكماالناربهتسببالذي:باللهبالحرق

.المثالسبيلعلىالبيتفيالحريق

.حساءالأوالحليبأوالقهوةأوالشايأوالمغليالماءمثلالساخنةالسوائلعنالناتجةالحروقتتضمنالتي:السمطحروق

.الحديدأوالمطبخأدواتمثلساخنةأجسامملامسةعنتنتجالتي:الساخنةالأسطححروق

.واعقوصكهربائيةمقابسأوالجهدعاليةكهربائيةكأسلاككهربائيةبمصادرالاتصالعنتنتجالتي:كهربائيةحروق

فيالكيميائيةوالموادوالمبيداتالمنزليةالتنظيفموادمثلقويةكيميائيةلموادالجلدملامسةعنتنتجالتي:كيميائيةحروق

.بالأحماضوالاعتداءاتالبطاريات

.لمجتمعياالصحيالمركزفيالإصابةمعالجةيمكنلاحينالحروق،علاجفيمتخصصا  يكونأنويفضلأكبر،صحيلمرفقالمصابنقليعني"النقل*"

.المصابنقلفيجببالغةالإصابةكانتإذا

البالغة؟الإصابةعلىالتعرفيمكنكيف

:أنهتذكر

وسوء ،الإصابةازداتكلماتالحرقلمصدرالمصابتعرضطالكلما(أ

.سوء  الإصابةازداتكلماأكبرالجلدلامسالذياللهبأوالسائلأوالسطححرارةكانتكلما(ب

:ذلكلتحديدلهاالنظريمكنكالتيالأمورمنعددا  هناكأنإلاالحرقشدةمدىتحديديصعبقدأنهرغم

يكونماالبا  غالحرقمنالنوعهذا.البدايةفيرطبةتبدوبحيثالمصابالجلدعلىحمراءمنطقةفييتسببماغالباالطفيفالحرق•

لمجتمعياالصحيالمركزفيعلاجهيمكنفإنهالساعدمنجزءمثلالجسممنفقطصغيرةمنطقةالحرقهذاأصابماوإذاجدا ،مؤلما  

صحيقلمرفالمصابنقلفينبغيالوجهأوالقدمأواليدأغلبأوكاملطرفمثلكبيرةمنطقةالحرقأصابماإذاأماالبيت،فيأو

.أكبر

نقلالغالبفيلبيتطبماألما ؛أقلأنهاإلاحرجا  أشدالحروقهذهأنورغموإنتفاخ،بثراتفيتتسببوقدجافّةستبدوالبالغةالحروق•

صغيرجزءيفللحرقتعرضواالذيللمصابينفقطالمجتمعيالصحيالمركزفيالعلاجتقديمويمكنأكبر،صحيلمرفقالمصاب

.مثلا  نقديةقطعةبحجم—جسدهممنجدا  

المصابيننقلغيوينبالإصابة،موضعفيبالألمإحساسهناكيكونولنالملمسقاسيةوستكونبيضاءأومتفحمةستبدوالأشدالحروق•

.مستشفىإلىالحروقبهذه

أنواع الحروق

*للنقل*كيفية تحديد متى يحتاج المصاب 



شدةمدىنممتأكدا  تكنلمإذاحتىالمصابنقلالأفضلفمنحساسةمنطقةفيالطفيفالحرقكانإذا❖

.صحيةمضاعفاتفييتسببقدالحساسةالمناطقفيالحرقلأنالإصابة

والأعضاءوالبطنوالوجهواليدينوالمفاصلوالعنقالرأسالحساسة؟المناطقهيما

.التناسلية

.إذا كان المصاب صغيرا  أو مسنا  فمن الأفضل نقله ما لم تكن الإصابة طفيفة جدا  ❖

.المناسبالعلاجتلقيهمنللتأكدنقلهالأفضلمنفربماعائلةللمصابيكنلمإذا❖

.ارالاعتبقيدالمصابنقلفأبق  الجسدمنكبيرا  جزء  يغطيولكنطفيفا  الحرقكانإذا❖

البغأوالصدرأوالظهرمنكبيرةمنطقةأوكاملطرفمثلا  :الجسدمنالكبيرالجزءماهية

القدمغالبأواليد

أوالتنفسمجرىإصابة)استنشاقيةإصابةعلىعلاماتبدتأوالوجهفيالحرقإصابةكانتإذا❖

.للنقليحتاجالمصابفإن(الرئتين

التنفسفيصعوبةأوخشنحلقأووالبلغمالسعال؟الاستنشاقيةالإصابةعلاماتبعضهيما

العينينفيحرقةأوصداعأوالصدرفيضيقأوألمأو

.بةالإصاحجمعنالنظروبغضكيميائيا  أوكهربائيا  الحرقكانحالالمصابنقلدوما  يجب❖

نقليجبفللتلوثتعرضأنهبدىأوالأولىالقليلةالأيامخلالللشفاءبالتماثلالحرقيبدألمإذا❖

.المصاب

المصابلنقلالحاجةتقييمفيتساعدكأخرىعوامل

لمرفقمصابالنقلستتطلبالبالغةالحروقأغلبوأنالمجتمعيالصحيالمركزفيالطفيفةالحروقأغلبعلاجيمكنأنهتذكر

.أكبرصحي

:أدناه عدد من العوامل الإضافية التي تساعدك في تقييم حاجة المصاب للنقل

.إذا كان المصاب في حالة حرجة وتتطلبت حالته دعم حياة عاجل فينبغي نقله إلى أقرب مستشفى



مشتعلا  الشخصكانوإذاالساخنة،الأداةإزالةأومثلا  الناربإطفاءالحرقمصدرازالةعلىأولا  فاعملالإصابةمكانفيكنتإذا

.النارإخمادأجلمن"والتدحرجوالإنبطاحللتوقف"إرشادهمفيجب

:الأوليةالإسعافاتتقديمخطوات

مستمربشكلالإصابةمكانعلىنظيفماءسكبيجبالحرارةأوبالنارالحرقحالةفي❖

.الإصابةموضعلتبريددقيقة20يقاربلما

سقوطمنالتأكدويجب،الكيميائيةالمادةإذابة/لإزالةجاربماءالحرقموضعغسليجبكيميائيةبمادةالحرقحالةفي❖

علىيسقطلاالماءأنالتأكديجبمثلا  الرأسعلىالكيميائيةالمادةكانتإذا—تهيجلأيتؤديلابطريقةالجسمعنالماء

.بهمايلحققدضررأيلتفاديالعينين

فيتساعدكسالتاليةالخطواتفإنالمجتمعيالصحيالمركزفيالعلاجتلقيلهوأمكنللنقلالمريضيحتجلمإذا

:الأمثلالعلاجتقديم

نظّف مكان الإصابة بماء نظيف وصابون معتدل❖

طوبة الجرح لتحافظ على رشاش الفازلينمن الضمادة بحيث تكون الطبقة الأولى غير لاصقة مثل طبقتين استخدم ❖

ب أي سوائل ليتشرقماش سميك وممتص للماء وتمنع الضمادة من الالتصاق بالجلد، وبحيث تكون الطبقة الثانية من 

.تخرج من الجرح

ادة كل أو حين تبلل الضمادة الحالية أما في حالة الجرح الملوّث فيجب تغيير الضمأيام4-3كل يجب تغيير الضمادة ❖

روج من يوم، ومن علامات التلوث أن يصبح الجرح أكثر ألما  أو أن يبدأ بإخراج رائحة كريهة أو أن يبدأ القيح بالخ

.يةمكان الحرق، ويجب نقل المصاب للمستشفى في حال تعرض الجرح للتلوث لأنه قد يحتاج لمضادات حيو

الإستجابة المبدئية والإسعافات الأولية للحروق

الحينفيالأوليةالإسعافاتتقديميجبثمومن

افيتععلىإيجابيأثرمنالعجلةتلكفيلما

أوتلمضاعفاعرضتهاحتمالوتقنينالمصاب

عليكيجب.المستقبلفيعدوىأولندوب

نالممكبالقدرالمصابوطمأنةبالهدوءالتمتع

لأجمنالأوليةالإسعافاتتقديمعمليةطوال

.راحتهعلىالحفاظ



هم، حال التعامل مع الأطفال يمكن الاعتماد على الألعاب لتشتييت إنتباههم عن الألم أثناء تقديم العلاج ل

.كما أن وجود ذويهم في غرفة العلاج قد يكون مفيدا  جدا  لطمأنتهم

ومن،الحروقمعللتعاملوالتربةالأسنانومعجونالبقركروثالموادلبعضاللجوءيتمالمجتمعاتبعضفي

.الإصابةمضاعفةأوبتلويثالتسببعلىقدرةمنالموادلهذهلمابذلكالقيامعدمالضروري

إمكانيةمنينوالتقنالجراثيمانتقاللمنعالمصابلمسقبلمستمروبشكلجيدا  يديكغسلمنالتأكدعليكيجب

.العدوى

هدوءكلىعوحافظالحرق،عنالناتجالجسديالألمتحملعلىالمصابلمساعدةالباراسيتامولمثلالمسكناتقدمّ

.إصابتهيعقبنفسيضيقأيتحملعلىيساعدهبماالمصابطمأنةوعلى

أيبإزالةبحذرقمذلكوبعدالإصابة،موضعلتبريددقيقة20لمدةجاريا ،ماء  يكونأنويفضلنظيفا ،ماء  استخدم

.الضمادةمنبطبقتينالجرحوضمّدالمصابةالمنطقةفيحُليّ 

.التضميدوغرفةأدواتعقمّ

.القدمينأواليدينفيالحرقكانإذامنفصلبشكلالأصابعضمّد

معلومات إضافية عن الإسعافات الأولية وتضميد الحروق

.أسبوعينخلالكبيربشكلالإصابةتتحسنلمماأكبرصحيلمرفقالمصابنقليتوجب



كيف يمكنك تقديم أفضل رعاية خلال الأسابيع اللاحقة؟بعد تلقى المصاب علاجا  لإصابته الأولية 

.حقق نتائج علاج جيدةتأكد من إشراك المصاب وذويه أثناء التخطيط للعلاج وتقديمه ليستطيعوا فهم الحالة وتقديم الدعم الفعاّل بما ي

، ويجب نقل أي علامات تلوثخلال الأسابيع القليلة الأولى من علاج المصاب في مركز صحي مجتمعي من المهم متابعته وتقصي 

.المصاب بأسرع وقت في حال الشك بأن الإصابة قد تلوثت

:كيفية التعرف على حالة تلوث

إرتفاع في درجة الحرارة

تزايد في معدل نبضات القلب حتى حين الراحة

وجود قيح في مكان الإصابة

التأكد من التغذية الجيدة

من منظور تغذوي، يجب على المصاب تناول غذاء كامل ومتوازن بالقدر الممكن بعد إصابته لما لسوء

التغذية من قدرة على إبطاء عملية الشفاء، كما يمكن للحروق أن تتسبب في جفاف  لدى  المصاب  مما

يتطلب تشجيعه على شرب  سوائل  وخاصة   محلول  الإماهة  الفموية  حال  وُجد،  وقد  يحتاج  بعض

.المصابين للتقطير إذا كان متاحا  

الندوب

مهم أن تقوم تزداد فرصة حصول الندوب وازدياد بروزها حال الإصابة بحرق بالغ يتطلب أكثر من ثلاث أسابيع للشفاء، ومن ال

الغ، وقد يبدو العائلة والأصدقاء والمجتمع بمساعدة المصاب على التأقلم مع الظهور والشعور بشكل مختلف عقب الإصابة بحرق ب

ء مساعدة المصاب هادئا  ومنعزلا  خاصة  إذا ما كانت الندوب واضحة أو تسببت في درجة من الإعاقة، ويمكن للعائلة والأصدقا

ضائقة النفسية المصاب بشكل كبير في هذه الحالة عبر التصرف بطريقة إيجابية وتقديم الإهتمام بما يعينه على التعامل مع ال

.المحتمل تعاقبها على إصابتها

رعاية ما بعد الحرق


